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RESUMO

Este trabalho objetivou apresentar contribui¢des da Terapia Cognitivo Comportamental (TCC)
a pratica da psicologia juridica desenvolvida nas Promotorias da Infancia e Juventude. Bus-
cou-se conhecer como a infancia era tratada antes e depois da criagdo do ECA, marco legal no
reconhecimento dos direitos da crianca e do adolescente. Foi abordado o papel da familia como
local privilegiado de desenvolvimento e protegdo de seus membros, defendendo-se a perspec-
tiva de que a parentalidade é o conjunto de habilidades necessarias ao cuidado dos filhos e que
podem ser desenvolvidas e fortalecidas a partir de orientagdes e interven¢des em rede. Foram
também percorridos os conceitos de intergeracionalidade, fatores de risco e de protegao na for-
magdo da subjetividade; os principios e a visdo geral da TCC, abordagem tedrica que orienta
o trabalho de uma das autoras na rotina de agao da Psicologia no setor técnico da Promotoria
da Infincia e Juventude. Finaliza-se defendendo a possibilidade de adaptagdo de principios da
TCC, originalmente desenvolvidos na pratica clinica, como conceitualizagdo cognitiva, empi-
rismo colaborativo, resolu¢ao de problemas e desenvolvimento continuo do individuo, para a
pratica da Psicologia Juridica. Tais recursos podem auxiliar os usudrios - familiares, criangas e
adolescentes — a compreenderem, de forma panoramica, seus problemas, bem como seus re-
cursos pessoais e caminhos possiveis com vistas a resolu¢ao ou minimizagdo de situagdes e
comportamentos de risco.
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ABSTRACT

This work aims to present contributions from Cognitive Behavioral Therapy (CBT) to the
practice of legal psychology developed in Child and Youth Prosecutor’s Offices. We sought
to understand how childhood was treated before and after the creation of ECA, a legal
framework for recognizing the rights of children and adolescents. The role of the family as a
privileged place for the development and protection of its members was addressed, defending
the perspective that parenting is the set of skills necessary to care for children and that can be
developed and strengthened through guidance and interventions in network. The concepts of
intergenerationality, risk and protective factors in the formation of subjectivity were also covered;
the principles and general vision of CBT, a theoretical approach that guides the work of one of the
authors in the routine of Psychology in the technical sector of the Child and Youth Prosecutor’s
Office. We defend the possibility of adapting CBT principles, originally developed in clinical
practice, such as cognitive conceptualization, collaborative empiricism, problem solving and
continuous development of the individual, to the practice of Legal Psychology. Such resources
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can help users - family members, children and adolescents - to understand, in a panoramic way,
their problems, as well as their personal resources and possible paths to resolving or minimizing
risky situations and behaviors.

Keywords: Legal Psychology; Childhood and Youth; Cognitive-Behavioral Therapy; Child and
Youth Prosecutor’s Office.

INTRODUCAO

Este trabalho pretendeu apresentar consideragoes acerca da utilizacdo de principios da
Terapia Cognitiva Comportamental, uma abordagem eminentemente clinica, a pratica da Psico-
logia Juridica nas Promotorias de Justica da Infancia e Juventude da Capital, cuja agao esta pau-
tada na realizagdo de estudos psicologicos que visam ao assessoramento técnico do Promotor de
Justica na defesa e garantia dos direitos fundamentais afetos a infancia e a juventude.

A escolha do tema deu-se a partir de uma reflexdo acerca dos limites e contribui¢des da
Psicologia Juridica no cotidiano do setor psicossocial, local onde se apresentam intiimeras situa-
¢oes de violagdes de direitos as quais estao sujeitos criangas, adolescentes e suas familias. Cons-
tata-se, de forma empirica, que a vulnerabilidade social esta na base das violagdes. As familias
precisam mais do que processos judiciais, mas sim de politicas publicas e redes de apoio social
efetivas que possam ampard-las em seu papel de prover as necessidades de desenvolvimento das
criangas e adolescentes em toda a sua complexidade.

E possivel compreender que o psicélogo contribui, direta e indiretamente, com o proces-
so de apropriacao do sujeito acerca de seus direitos, deveres e consequéncias de suas escolhas,
prestando orientagoes e esclarecimentos no que diz respeito aos seus direitos enquanto cidadao,
apoiando-se em uma pratica comprometida com o processo de crescimento do outro e em de-
fesa dos direitos humanos.

Assim, este trabalho esta centrado em uma sintese da jun¢ao entre teoria e pratica, a qual
perpassa a intervengao psicoldgica e, sobretudo, a clinica na perspectiva juridica, articulada aos
principios da teoria cognitivo-comportamental, correlacionados a aplicagao das leis, com vistas
a proteger criangas e adolescentes com seus direitos violados de acordo com o que preceitua o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA).

A pesquisa tedrica para a construcdo deste trabalho foi realizada por meio de livros e arti-
gos, tendo como guia os temas relacionados a infancia, adolescéncia, familia, Psicologia Juridica,
Terapia Cognitivo-comportamental, fatores de risco e de protegdo a saide mental e resiliéncia.

Optou-se por discorrer, inicialmente, sobre a historia da Psicologia Juridica de forma mais am-
pla, trazendo o contexto mundial para, em seguida, apresentar como se deu essa trajetoria no Brasil,
culminando com a especificidade e atuagio desse profissional no ambito do Ministério Publico.

Sdo diversas as agdes do psicologo realizadas dentro do referido érgao, desde praticas
mais tradicionais de acompanhamento psicossocial e de integrantes do Ministério Publico até

praticas especificas relacionadas ao assessoramento técnico a promotores e procuradores de
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justica em dreas tematicas especificas, como prote¢do e promogdo dos direitos da infincia e
juventude, de mulheres, pessoas idosas, pessoas com deficiéncia; fiscalizagdo de politicas pu-
blicas, avaliagdo psicoldgica e exames periciais em casos judiciais, além das interven¢des com
mediacdo de conflitos.

As reflexdes que seguem no presente estudo dizem respeito a realizagdes de estudos psi-
coldgicos que versam sobre situagdes de violagao ou suspeita de violagao de direito no ambito
individual, advindas de uma dentincia ou noticia de fato. O resultado constitui um relatério
psicolégico, que, por considerar os condicionantes histdricos e sociais da populagao atendida,
requer uma visao clinica acurada da situagao e dos sujeitos envolvidos, haja vista a necessidade
de compreensao multifatorial do comportamento e das motivagdes humanas.

De acordo com a Constituicdo Federal (1988) e com o Estatuto da Crianca e do Ado-
lescente (1990), a responsabilidade sobre a garantia dos direitos individuais indisponiveis das
criangas e adolescentes é compartilhada entre o Estado, a familia e a sociedade. Considerando
que é na familia que a crianga cresce e se desenvolve, é deste publico, prioritariamente, que os
estudos partem e se desenvolvem.

Nesse sentido, fez-se necessario trazer reflexdes a respeito do papel da familia, do conceito
de inféncia e dos principais marcos legais regulatérios que orientam as agdes e politicas publicas
voltadas para a infancia e juventude. Na sequéncia, apresentaram-se os conceitos de transmissao
geracional, fatores de risco e fatores de protecdo, destacando a rede de apoio social enquanto
recurso capaz de favorecer o exercicio adequado da parentalidade.

Por fim, apresentou-se uma visao geral da TCC e dos principios que orientam a pratica
clinica, apontando como tais recursos podem ser aplicados no trabalho do psicélogo juridico
com vistas ao desenvolvimento humano, notadamente ao processo de apropriagao dos usuarios

enquanto sujeitos de direitos, cientes também de seus deveres enquanto cidadaos.

PSICOLOGIA JURIDICA: ENCONTROS ENTRE O DIREITO E A PSICOLOGIA

Muitas foram as interse¢des entre a psicologia e o direito ao longo da trajetdria do encon-
tro entre essas duas areas do saber. Para Lago (2009), a atuagdo do psicélogo na drea juridica
no Brasil deu-se na década de 1960, com o reconhecimento da Psicologia enquanto ciéncia e
profissao. Porém, a inser¢do da Psicologia no campo juridico deu-se de forma lenta e gradual,
algumas vezes de maneira informal, pelos trabalhos de voluntarios.

Inicialmente, os trabalhos ocorreram na darea criminal em estudos com adultos crimino-
sos e adolescentes infratores, segundo Rovinski (2002). O reconhecimento legal do trabalho da
Psicologia na institui¢do penitencidria, contudo, apenas ocorreu em 1984, com a promulgacao
da Lei da Execu¢ao Penal - Lei Federal n° 7.210/84 (Fernandes, 1998).

Sabe-se que as preocupagdes com a avaliacao dos criminosos, notadamente quando se

trata de doentes mentais, foram anteriores a década de 1960. Na Antiguidade e Idade Média, a
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loucura era um fendmeno privado e os atendimentos médicos restringiam-se a poucos privile-
giados. No século XVII, destacou-se a necessidade de exclusao dos doentes mentais a partir da
criagdo de estabelecimentos de internagdo por toda a Europa, haja vista a concepgao de que eles
ameagavam a ordem e a moral da sociedade (Rovinski, 1998).

Foi a partir da interven¢ao de Pinel, na Fran¢a do século XVIII, que se evoluiu para a libe-
ragdo dos doentes, fornecendo-lhes assisténcia (Pavon, 1997). Apos esse periodo, os psicélogos
clinicos passaram a colaborar com os psiquiatras nos exames psicoldgicos legais, complemen-
tando o enfoque anteriormente médico com aspectos psicoldgicos que passaram a ser incluidos
nos exames.

Ademais, com o surgimento da Psicanalise, o individuo comprometido por qualquer tipo
de psicopatologia pode ser apreciado de forma mais compreensiva e dinamica. Consequente-
mente, o psicodiagndstico ganhou propor¢ao, passando a ser visto como instrumento apto a
fornecer dados importantes para a orienta¢ao dos operadores de direito (Brito, 2005).

Como visto, inicialmente a psicologia voltava-se para a realizagao de exames e avaliagdes;
o psicologo era tido enquanto ‘testélogo’ Ja na contemporaneidade, o profissional em psicologia
utiliza estratégias para avaliacao psicoldgica a fim buscar resolutividade aos problemas, sendo a
testagem somente um dos meios de avaliagdo (Cunha, 2000).

Foi através do médico francés Prosper Despine, em 1868, que a psicologia surgiu enquan-
to ciéncia no auxilio a justica (Leal, 2008). O apanhado histérico aponta para uma aproximagao
inicial entre a psicologia e o direito através da area criminal, além de contar com a importancia
da avaliagao psicologica nessa intercessao.

Acrescenta-se que a demanda pelo trabalho do psicélogo na justica encontra-se além do
Direito Penal, ampliando-se sobretudo ao Direito Civil, com destaque para o Direito da Infancia
e Juventude.

Em 1950, Mira Y Lopez publica o Manual de Psicologia, em que faz mencao ao papel da
Psicologia no campo Juridico e apresenta conhecimentos acerca do comportamento humano
com vistas a auxiliar as decisdes dos juristas (Leal, 2008). Neste contexto, é possivel vislumbrar a
importancia do modo como o individuo se relaciona com o mundo e consigo, de como ele afeta
e é afetado.

Em quaisquer dreas do Direito, a pratica do psicélogo juridico deve pautar-se na pers-
pectiva psicoldgica dos fatos e colaborar no planejamento e execugédo de politicas de cidadania,
direitos humanos e preven¢ao da violéncia, além de fornecer subsidios ao processo judicial e
contribuir para a formulagao, revisdo e interpretagdo das leis (Leal, 2008).

Ap6s tragar consideragdes acerca da psicologia juridica em sua forma ampla, e objetivan-
do verificar em quais dreas o psicélogo brasileiro estd inserido dentro do Ministério Publico,
consultou-se um estudo, realizado por MacDonald e Silva' (2023), que levantou o perfil do tra-

balho de profissionais de psicologia vinculados ao Ministério Publico Brasileiro, apresentando

1 Leonardo Xavier de Lima e Silva é analista ministerial em psicologia juridica do MPPE.
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aspectos de suas atividades, orientacdes tedricas e percep¢des sobre desafios e pontos fortes de
seu campo de atuagao profissional.

Parafraseando os autores acima citados, destaca-se que a Constituigdo Federal de 1988
atribuiu ao MPB a responsabilidade de defender o Estado democratico de direito e zelar pela
protecao dos direitos dos cidadaos. O Ministério Publico constitui, portanto, o 6rgao responsa-
vel pela defesa da ordem juridica, da democracia, dos interesses sociais e individuais indisponi-
veis, aqueles considerados essenciais. Considerado um érgao autonomo e independente, possui
atribui¢des especificas e significativas para que seus agentes, representados por Procuradores e
Promotores de Justica, possam exercé-las de forma independente e autonoma.

Enquanto fiscal da lei, o MP esta situado no Sistema de Garantias de Direitos, juntamente
com o Poder Judiciario, e de forma articulada e integrada com os espagos publicos governa-
mentais e ndo governamentais na politica de garantia de direitos (Nogueira Neto, 1999). Além
da funcdo de vigilancia e protecdo, deve escutar as queixas da sociedade quanto a atuagao de
agentes publicos ou particulares na esfera de violagao de direitos.

O exercicio do profissional em psicologia situado no quadro institucional do Ministério
Publico compreende, segundo o estudo de MacDonald e Silva (2023), desde o acompanhamento
psicossocial de integrantes do Ministério Publico, em gestdo de pessoas, até agdes mais especi-
ficas relacionadas ao assessoramento técnico a promotores e procuradores de justica em dreas
tematicas diversas, tais como a protecao e promogao dos direitos da infancia e juventude, loco
de agdo sobre o qual o presente artigo se debruga.

Para abordar a atuagdo do psicélogo no ambito da infancia e da juventude, faz-se neces-
sario revisitar os conceitos de infancia e familia ao longo da histéria, bem como os principais

marcos legais que direcionam o trabalho da psicologia juridica nesse cenario.

INFANCIA E ADOLESCENCIA, FAMILIA E MARCOS LEGAIS

A Constituicao Federal (1988) e o Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990) cons-
tituem importantes paradigmas no que concerne a definicdo das atribui¢des tanto do Estado
quanto da familia e da sociedade na implementa¢ao dos direitos da crian¢a e do adolescente.
Com o advento do ECA, criangas e adolescentes passaram a ser reconhecidos como cidaddaos em
desenvolvimento, sujeitos de direitos.

O conceito de infancia variou historicamente. Na Idade Média, as criangas eram desva-
lorizadas, consideradas adultos em miniatura e tratadas como tal. A mortalidade infantil era
bastante elevada, ja que, quando indesejada, a crianga era subtraida, sendo o infanticidio uma
pratica socialmente tolerada e camuflada (Andreotti, 2012).

Desde o século XIX até a metade do século XX, a crianca passa a ser caracterizada como
individuo que tem discernimento sobre suas necessidades e apenas recebia cuidados até os pri-
meiros anos de vida. Apds este periodo, tinha a mesma participagao nas atividades dos adultos,

nao havendo qualquer distingao entre crianga, adolescente e adulto (Lima, 2011).



Revista Juridica da Escola Superior do Ministério Publico de Pernambuco, v. 01, jun 2024 - maio 2025

Percebe-se que, nas sociedades antigas, os pais e o Estado detinham total dominio de de-
cisdo sobre o futuro das criangas e o poder familiar simbolizava o literal direito de propriedade
dos pais sobre os filhos (Lima, 2011). Assim, nota-se que as atitudes e as crengas em relagao a
crianga e aos modos de cuidado mudaram a forma de conceber a infincia, que, na atualidade, é
diferenciada, marcada por avangos significativos.

Segundo Andreotti (2012), em 1860 alguns médicos comegaram a considerar a ideia de
violéncia familiar, mas somente apds 1962 seus efeitos fizeram emergir, naqueles profissionais,
a necessidade de defesa e protecao aos infantes. Em 1923, foi criado o primeiro Juizado de Me-
nores no Brasil e, no ano seguinte, a Declara¢ao de Genebra, documento internacional que in-
troduziu a necessidade de protecao diferenciada a crianca e ao adolescente, trazendo referéncias
para o desenvolvimento material, moral e espiritual daqueles e ajuda em situagao de incapacida-
de ou orfandade, inspirando a nogdo de responsabilidade social (UNICEF, 2009).

Em 1927 foi promulgado o Cédigo de Menores, cuja doutrina preconizava a atuagido do
Estado quando o adolescente estivesse em situagdo considerada irregular. Essa atuagdo, mais
tarde, foi considerada discriminatdria devido a sua rotulacdo baseada no enquadre regular ou
irregular do convivio social (Saldanha, 2010).

Durante o governo de Getulio Vargas, foi criado, em 1942, o SAM - Servigo de Assistén-
cia a0 Menor, com orienta¢ao correcional e repressiva, na qual cabia ao adolescente em conflito
com a lei o internato, enquanto, aos demais em situa¢ao de abandono, outras formas de institu-
cionaliza¢do (Andreotti, 2012).

A Declaragdo Universal dos Direitos Humanos de 1948 chegou para contemplar a neces-
sidade de protecao integral da crianga. De acordo com Lima (2011), o UNICEF - Fundo das
Nagoes Unidas para a Infiancia - foi criado em 1946 e, quatro anos depois, teve seu primeiro
escritorio instalado no Brasil.

Segundo Saldanha (2010), somente em 1964 vigorou a Lei que, em substitui¢cao ao SAM,
criou a Fundagao Nacional do Bem Estar do Menor (Funabem), para prestar assisténcia a infan-
cia, com linha de agdo na internagdo. No fim da década de 70, inicia-se o interesse de pesquisa-
dores em estudar populagdes em situagdo de risco, em especial criangas com vivéncia de rua e
adolescentes em conflito com a lei. A crianga deixa de ocupar posi¢do secundaria na familia e
sociedade, passando a ser vista como o futuro da na¢ao (Rizzini, 1997).

No ano de 1987, ocorreu a Assembléia Nacional Constituinte, com vistas a concretiza-
¢do dos direitos das criancas e dos adolescentes na Constituicdo Brasileira, na qual destaca-se
o artigo 227 da Constituigao Federal, que garantiu as criangas e aos adolescentes seus direitos
fundamentais e serviu como alicerce na inser¢do do ECA (Saldanha, 2010).

O ECA, promulgado em 1990, passou a ser o mais importante documento de direitos
humanos com normativas especificas aos direitos da populagao infanto-juvenil, trazendo deta-
lhadamente as diretrizes gerais para uma politica nessa area (Faleiros, 2011). Assim, o Estado
passou a participar da esfera familiar, observando o exercicio do poder parental e estabelecendo

deveres para garantir o bem-estar da crianca e do adolescente (Lima, 2011).
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Com essa mudanga processual de paradigma para a doutrina de protegao integral, a crian-
¢a e o adolescente passaram a ser vistos como sujeitos de direitos, devendo ter acesso as medidas
de protecdo que sua condigdo requer por parte da familia, da sociedade e do Estado.

Atualmente, a legislacdo vigente reconhece que a familia é o lugar essencial a socializa-
¢do e protecao da crianga, concebendo-a como espago ideal para o desenvolvimento integral
dos individuos. Reconhecem-se, contudo, as inumeras dificuldades das familias para proteger e
educar os filhos, as quais serviram, durante muito tempo, como argumento ideoldgico para pos-
sibilitar ao poder publico o desenvolvimento de politicas paternalistas voltadas para o controle
social, principalmente direcionado a popula¢ao mais pobre.

O aprofundamento das desigualdades sociais e seus desdobramentos levou a remissao dos
paradigmas assistenciais. O olhar multidisciplinar e o avango da investigagdo sobre essas ques-
toes, a partir de uma maior complexidade e de uma perspectiva humanizada, contribuiram para
mudangas nos paradigmas legais que vieram a provocar rupturas em relagido a concepgdes e
praticas assistencialistas e institucionalizantes. Destacam-se, como marcos legais, a Constitui¢ao
Federal (1988), o Estatuto da Crianga e do Adolescente (1990) e a Lei Organica da Assisténcia
Social (1993).

Essa mudanca de compreenséao trouxe repercussdes nas politicas publicas voltadas ao ser
humano de forma geral, mas, principalmente, a infancia, juventude e pessoas em situagdo de
vulnerabilidade, passando a ser vistos como sujeitos de direitos indissociaveis do seu contexto
sociofamiliar e comunitario.

Baseados no pressuposto de que criangas e adolescentes tém o direito de ter uma familia,
os vinculos devem ser protegidos e fortalecidos. Nas situagdes de risco e de enfraquecimento de
tais vinculos, as interven¢des devem favorecer a preserva¢ao dos mesmos tanto quanto possivel,
alinhando-se os esforgos ao apoio socioeconomico da familia.

Dentro dessa nova perspectiva, construiu-se o Plano Nacional de Promogéo, Proteciao
e Defesa do Direito de Criancas e Adolescentes a Convivéncia Familiar e Comunitaria (2006),
como resultado da elaboragdo de inumeros atores sociais envolvidos e comprometidos com os
direitos das criangas e adolescentes, trazendo contribui¢do para a apropriacao do Estado e de
toda a sociedade para uma nova maneira de compreender o direito de o individuo crescer no
seio da familia. Trata-se de um marco conceitual que orientara a formulagdo das politicas em
termos do direito a convivéncia familiar e comunitaria.

Dada a importancia, ja explicitada, da familia enquanto lécus privilegiado da protecdo e
do desenvolvimento integral do individuo, mister se faz discorrer acerca do conceito de familia.
A familia é a primeira referéncia para a crianca, instancia mediadora entre ela e a sociedade. De
acordo com a dinamica interrelacional de seus membros, constréi-se a introjecdo das primeiras
regras, valores e crencgas de cada individuo, sendo a institui¢ao responsavel por promover desde
a socializagdo e educagdo dos descendentes até o sustento financeiro, protecao e afeto, além de
valores éticos, culturais, regras, papeis e crengas enquanto heranca familiar (Baptista; Cardoso;
Gomes, 2012).



Revista Juridica da Escola Superior do Ministério Publico de Pernambuco, v. 01, jun 2024 - maio 2025

Penso, Costa e Ribeiro (2008) afirmam que a familia possui uma histéria que extrapola a
familia nuclear e envolve a familia extensa, com acréscimo do ponto de vista multigeracional.
Isso significa que a forma de lidar com as crises ndo depende somente do padrao dominante
de familia nuclear, mas também dos legados do modo como as geragdes anteriores resolveram
essas mesmas crises.

Dessa forma, na busca pela compreensdo do funcionamento familiar, o conceito de in-
tergeracionalidade é fundamental, sendo incorporado com vistas a esclarecer a manutengdo do
nivel de organizagdo familiar a partir de padrdes comportamentais que se perpetuam.

A intergeracionalidade, segundo Baptista, Cardoso e Gomes (2012), pode se basear na
teoria da aprendizagem social de Bandura, a qual aborda o principio da modelagao para a apren-
dizagem da crianga, em que hd a transmissdo do conhecimento de modo formal e, sobretudo,
relacionado a observa¢ao do comportamento dos adultos que ela toma como modelo. Assim,
padrées aprendidos por criangas sdo considerados modelos de como se comportar em intera-
¢Oes sociais.

Enquanto transmissdo nao formal de padrdes de comportamento entre as geragdes, a
transgeracionalidade deve ser concebida por experiéncias benéficas ou prejudiciais. Dessa for-
ma, pode-se afirmar, por exemplo, que um individuo que se desenvolveu em um nucleo familiar
apoiador tende a transmitir esse padrao de comportamento ao compor sua familia.

Os autores acima citados pontuam que a transgeracionalidade busca explicar as relagoes
de aprendizagem desenvolvidas entre os membros e seus descendentes. Entretanto, é conside-
rado um fenémeno complexo e multifatorial que esta coligado as questdes biologicas, genéticas,
sociais e psicoldgicas de cada integrante.

Todavia, os modelos comportamentais nao sdo sentengas replicadas automaticamente en-
tre as geragdes. As transmissdes geracionais tendem a se repetir via padrdes de comportamen-
to, os quais podem ter seus ciclos rompidos e modificados mediante o processo de tomada de
consciéncia e as reflexdes das relacdes que cada um estabelece com seus pares, principalmente
com seus entes mais proximos. Tal conscientiza¢ao pode ser determinante na mudanga de para-
metros concernentes a interacao familiar.

Embora, como se viu, a familia seja o local protetivo privilegiado para o desenvolvimen-
to integral de seus membros, pode haver, no ambito familiar, a presenca de fatores de risco, os
quais, se ndo identificados e superados, podem levar a prejuizos ao desenvolvimento saudavel.
Dessa forma, cabe destacar a necessidade de os profissionais que atuam na area da infincia e da
adolescéncia reconhecé-los de forma precoce, a fim de que as medidas protetivas pertinentes

sejam aplicadas.
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FATORES DE RISCO, DE PROTEGCAO E REDE DE APOIO

Fatores de risco sdo aqueles que aumentam a probabilidade de a crianga desenvolver pro-
blemas comportamentais e/ou emocionais, podendo estar relacionados a questdes bioldgicas,
genéticas e ambientais. Marcondelli e Williams (2005) elencam, como fatores de risco ao desen-
volvimento infantil, todas as modalidades de violéncia, incluindo a sexual, psicoldgica, fisica; a
negligéncia, o abandono, a exposi¢do a violéncia conjugal e toda e qualquer forma de violéncia
doméstica. Seus efeitos abrangem a cognicéo, a linguagem, o desempenho académico e socioe-
mocional, gerando déficit afetivo e comportamental.

Koller e Colaboradores (2012) apontam a presenca de fatores de risco externos ou inter-
nos, como fisicos (doengas genéticas ou adquiridas, prematuridade, problemas de nutri¢éo), so-
ciais (exposi¢ao a ambiente violento ou a drogas) ou psicoldgicos (efeitos de abuso, negligéncia
ou explora¢ao), como indicadores de que a crianga ou o adolescente encontram-se em situagao
de vulnerabilidade social e pessoal.

Ramires et al. (2009), em relagdo a saide mental das criancas e dos adolescentes, apon-
tam como fatores de risco problemas de ordem biologica (fisiologica), genética (histérico de
problemas de ordem mental na familia), psicossociais (relacionados a dindmica familiar como
conflitos conjugais, psicopatologia, criminalidade, auséncia de lagos afetivos entre pais e filhos),
eventos estressantes (como separa¢io ou morte dos pais, acidentes, exposi¢do a maus-tratos) e
fatores ambientais (inser¢ao em comunidades desorganizadas, por exemplo).

Em contrapartida, ha os fatores de protegdo, que, se presentes, diminuem o impacto do
risco e ampliam as possibilidades de superag¢ao; constituindo recursos que atuam favorecendo o
desenvolvimento satisfatorio da crianca ou do adolescente (Sapienza; Pedromonico, 2005). Nes-
se sentido, Mayer e Koller (2012) apontam a rede de apoio social e o apoio e coesdo da familia
como fatores de protecao.

Segundo Bowlby (1988), uma rede de apoio social e afetiva eficiente esta associada a pre-
vencao de violéncia e ao fortalecimento de competéncias, bem como do senso de pertencimento
e da maior qualidade dos relacionamentos (Juliano; Yunes, 2014). Essa rede é constituida pelos
micro ambientes que a crian¢a ou o adolescente frequenta, como escola, igreja, clubes, comuni-
dade, sendo a primeira — e mais importante — a familia.

Cabem, enquanto agdes protetivas e assistenciais, favorecer e ampliar o acesso aos fatores de
protecio, os quais constituem recursos, tanto pessoais quanto sociais, que podem atenuar ou neu-
tralizar o impacto do risco, favorecendo o desenvolvimento satisfatério da crianga ou do adoles-
cente (Sapienza; Pedromonico, 2005). Nesse sentido, ratifica-se que a convivéncia familiar e comu-
nitaria constitui nao apenas direito previsto nas normativas consultadas, mas norteador de agdo
aos profissionais da psicologia que atuam na interse¢ao com os Direitos da Infancia e Juventude.

Apds percorrer tematicas e conceitos acerca da Psicologia Juridica e pertinentes a atuagao

do psicélogo inserido no MP, notadamente nas Promotorias da Infancia e Juventude, propoe-
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-se tecer consideragdes acerca da utilizagao dos principios da TCC nos estudos em psicologia
realizados como assessoria técnica ao Promotor de Justica que atua na defesa dos interesses
individuais indisponiveis.

O setor psicossocial no qual se desenvolve a pratica da qual parte esse estudo atende a de-
mandas advindas das 1%, 22, 32 e 4* Promotorias de Justi¢a Infancia e Juventude para a realizaciao
de estudos técnicos de casos concretos, em que direitos fundamentais de criangas e adolescentes
estdo sob suspeita de risco ou violagao.

A intervencao da equipe consiste em apresentar esclarecimentos acerca do contexto so-
ciofamiliar no qual a crianga e/ou adolescente estd inserido, partindo da situagao problema no
intuito de fornecer subsidios para a interven¢do do membro do MP, com vistas a protegdo e a
defesa de tais direitos.

Nesse processo, preza-se pelo protagonismo da familia e dos sujeitos envolvidos, colocan-
do-os a par dos desdobramentos pertinentes da atuagdo do Ministério Publico e de seu papel na
superacao da situagdo, propiciando, na medida do possivel, seu acesso as politicas publicas e aos
equipamentos disponiveis no Sistema de Garantia de Direitos, buscando fortalecer os vinculos

familiares e comunitarios.

TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL E PSICOLOGIA JURIDICA

O referencial tedrico que norteia a pratica dessa analista ministerial em psicologia, autora
do presente artigo, neste 6rgao, é a abordagem cognitivo comportamental, a qual, segundo Su-
dak (2008), considera que a cognicdo se estrutura através do processo de aprendizagem e tem
influéncia sobre o modo como cada um se comporta e vivencia as emogdes. Sentimentos e com-
portamentos sdo influenciados pela forma como cada pessoa estrutura e interpreta o mundo e a
si mesma por meio de seus pensamentos e crengas.

A Terapia Cognitiva Comportamental (TCC) engloba conceitos e métodos de duas abor-
dagens psicoldgicas: a Terapia Cognitiva e a Terapia Comportamental (Dobson; Block, 1988).
Adota, em sua pratica, técnicas das abordagens comportamentais, que sdo oriundas dos princi-
pios da aprendizagem e métodos fundamentados nas premissas cognitivas — que, por sua vez,
frisam o papel das cognigdes na génese e no desenvolvimento dos transtornos mentais (Thoma;
Pilecki; Mckay, 2015).

A terapia comportamental floresceu amparada em estudos e contribui¢oes da psicologia
da aprendizagem, argumentando que o comportamento era resultante de respostas do organis-
mo aos estimulos ambientais e aos consequentes refor¢os. Bandura, contudo, traz contribui¢oes
a questdo, propondo que os individuos aprendem alguns comportamentos através da observa-
¢do e da modelagem, também conhecida como aprendizagem vicéria.

Com a revolug¢ao cognitiva na década de 50, ficou evidenciado o papel da cogni¢do no

processamento de informagdes. Na sequéncia, terapeutas e pesquisadores apontaram a im-
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portancia dos processos cognitivos para o comportamento e desenvolveram técnicas para a
sua modificacdo.

A TCC parte do principio de que as cogni¢des do sujeito diante de determinado evento
influenciam suas emogdes e comportamentos. Dessa forma, o psicoterapeuta trabalha com tais
cogni¢des no intuito de alterar emogdes e comportamentos (Moretti; Guedes-Neta, 2021).

A TCC esta alicer¢ada na hipdtese de que as emocgdes e os comportamentos das pessoas
sao influenciados por sua percepgio dos eventos. Néo ¢ a situagdo em si que determina o que a
pessoa sente, mas 0 modo como ela a interpreta. Por essa razao, terapeutas da TCC utilizam fer-
ramentas psicoldgicas para estimular o sujeito a realizar uma avaliagao estruturada e consciente
de seus pensamentos (Hawton et al, 1997).

Para além das distingdes existentes nas diversas formas de aplicagdo dessa abordagem
psicoterapica, as quais devem se adequar a cada paciente e a sua singularidade, ha 10 principios
fundamentais, descritos por Beck (2013), aplicaveis a todos os pacientes, dentre os quais, desta-

caram-se oito:

1) Formulagdo e conceituagdo individual e singular para cada paciente, que leve em
considerag¢ao pensamentos disfuncionais, comportamentos desadaptativos, ga-
tilhos emocionais, dados relevantes da histéria de vida e do ambiente onde esta
inserido, predisposi¢des, crencas e estratégias compensatdrias. Embora o foco
primario na conceitualizagdo de caso sejam os fatores cognitivo e comportamen-
tais que mantém as dificuldades, as experiéncias de vida que predispuseram o

individuo a vivenciar seus problemas atuais também sdo consideradas;

2) Alianga terapéutica e empirismo colaborativo, baseada na empatia, no processo de
construcdo de confianca, respeito, cordialidade, comunica¢ao honesta, esperan-
¢a no processo de mudanga e na cooperagao do paciente, pautados na responsa-

bilidade compartilhada;

3) Orientagdo para os objetivos e foco nos problemas, isto é, levantam-se os proble-
mas e sdo estabelecidas metas especificas para o alcance dos resultados espera-
dos. Isso nao significa que outras questdoes importantes ndo possam emergir e

serem incluidas, mas a decisdo é feita de uma forma colaborativa;

4) Foco no presente- embora se reconhega que experiéncias passadas contribuem para
compreender a situagdo atual e vivéncias anteriores podem ter efeito no presente de
modo disfuncional, acredita-se no esfor¢o em agoes passiveis de serem empreendidas

no momento atual, estimulando o paciente a ser ativo na resolu¢ido dos problemas;

5) Educativa, de modo que uma das metas é psicoeducar a pessoa acerca de seus pro-

cessos cognitivos e de como seu comportamento pode contribuir na manutengao
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do problema, estimulando-a a identificar e avaliar seus pensamentos e crengas ao

passo que planeja sua modificagdo comportamental, estabelecendo metas;

6) Limitada no tempo, por isso possui metas terapéuticas com o objetivo de alivio
de sintomas, amplia¢do da capacidade de resolucdo de problemas e de preven¢ao

de recaidas;

7) Sessoes estruturadas, nas quais se estabelece a agenda de forma colaborativa e
topicos importantes para cada sessdo, avaliacdio do humor, resumo da semana,

revisdo das tarefas propostas para casa e feedback;

8) Foco no desenvolvimento continuo do sujeito, de modo que é ensinado ao paciente
a identificar, avaliar e responder de forma adaptativa aos pensamentos e crengas
disfuncionais. Esse processo de ensino e aprendizagem ¢ construido através de
técnicas como psicoeducagdo, questionamento socratico, descoberta guiada e

experimento comportamental;

Dentre os principios da TCC apresentados, elegeram-se alguns que se mostraram mais
facilmente adaptados a pratica da psicologia nas Promotorias da infancia: 1) estabelecimento de
alianca terapéutica, através da colaboragdo ativa, na medida em que se constr6i uma relagao de
confianga com o profissional da psicologia juridica que esta realizando o estudo, dando abertura
para as interven¢des técnicas necessarias, gerando engajamento e compromisso; 2) conceitua-
lizagdo cognitiva, partindo da situagdo problema, levantam-se informagdes da historia de vida
e aspectos sociais, bioldgicos, culturais e de aprendizados que contribuiram para o desenvol-
vimento e manutenc¢do do problema, partindo entdo para o plano de intervencéo. Se, na TCC,
a conceitualizagao auxilia o terapeuta na escolha das intervengoes e tarefas a serem realizadas,
no estudo psicoldgico a compreensao da situagdo problema auxilia na proposi¢ao de estratégias
protetivas e de articulagdo em rede que possam contribuir com a familia no processo de supera-
¢do da situacgdo de vulnerabilidade ou violagao.

Um terceiro principio da TCC adaptado para a pratica da psicologia juridica na Promoto-
ria da Infancia é 3) a resolugdo do problema, que pode envolver sugestdo de agdo judicial, arti-
culagdo da rede de prote¢ao e saude, orientacdo e encaminhamentos, sempre que possivel junto
com o usudrio, envolvendo-o como sujeito ativo no processo. Atua-se, portanto, com 4) foco no
presente e na superacgdo das violagdes observadas, com responsabilizagdo, mas sem estigmatiza-
¢do do sujeito e da familia, compreendendo que as agdes sao frutos de aprendizados, muitos dos
quais disfuncionais ou consequentes a perpetuagdo de ciclos geracionais de violagdes.

O estudo técnico tem, portanto, foco 5) educativo, ou seja, busca-se favorecer a com-
preensdo, junto ao usudrio, de que o modo como ele pensa e age afeta seus sentimentos. As in-
tervengoes sdo realizadas dentro de um 6) tempo limitado, que abrange o periodo de realizagao

do estudo técnico, devendo, portanto, ser breve, focada e educativa, com vistas a subsidiar as
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acoes da Promotoria, podendo as pessoas envolvidas serem encaminhadas para psicoterapia ou
demais interveng¢des processuais na rede de saude e assisténcia.

Tudo isso implica no 7) desenvolvimento continuo do usudrio. Ou seja, busca-se propi-
ciar o desenvolvimento da pessoa enquanto cidadao e sujeito de direito, contribuindo para a
ampliagdo de seu repertdrio comportamental, com o fito de interromper padroes disfuncionais
de violagdes de direitos e de comportamento de risco, construindo novas formas de exercer a
parentalidade, preservando os direitos e favorecendo o acesso a politicas publicas através dos
dispositivos ofertados no SGD.

Procura-se, ainda, dentro de uma perspectiva educativa e de orientagdo, construir, junto
com o usudario, a compreensdo de que agdes tém consequéncias, podendo, ainda, clarificar o
padrao familiar através da analise da heranga geracional.

Mister se faz considerar que o objetivo inicial ou um dos principais focos da TCC é que-
brar o ciclo que perpetua e amplifica os problemas do individuo. Isso pode ser feito por meio de
técnicas para modificacdo de pensamentos automaticos e crencas, as quais trardo uma melhora
do humor, ou pela modificagdo de comportamentos, entendendo que muitos deles sdo mante-
nedores da situacao.

As duas primeiras interven¢des requerem um processo de acompanhamento psicotera-
péutico que extrapola o campo de agao do psicélogo juridico, enquanto a terceira pode ser pro-
piciada a partir de intervenc¢des pontuais do profissional durante a realizagdo do estudo técnico,
através de esclarecimentos, orientagdes e envolvimento do usuario na resolu¢do do problema.
Acredita-se que maior efetividade nas mudangcas é alcancada quando a pessoa compreende os
fatores sobre os quais sua a¢ao tem repercussao direta.

Ainda na perspectiva de trazer contribui¢des a pratica do psicélogo nas Promotorias da
Infancia e da Juventude, para favorecer a compreensao do caso, apontam-se alguns aspectos im-
portantes da conceitualizagdo cognitiva na realizagdo do estudo: 1) partir da situagdo problema
ou denuncia 2) verificar aprendizagens e experiéncias anteriores que contribuiram para os pro-
blemas atuais, buscando padrées de heranga transgeracional, 3) levantar os fatores estressores
precipitantes que interferem na habilidade da familia para superé-la, e, por fim, 4) refletir sobre
quais recursos disponiveis poderiam ter evitado a situa¢do de risco ou de viola¢do, buscando
explora-los na comunidade, a partir da atuagdo em rede.

Para além dessas questoes clinicas, nao menos importante é pontuar que as condi¢des so-
cioculturais, a caréncia de recursos e de oportunidades também interferem no desenvolvimento
do problema ou na capacidade de resolutividade pelo individuo ou familia. Assim, destaca-se a
importancia de explorar a rede social de apoio, de atuar na perspectiva de ampliar os fatores de
protecao, buscando recursos institucionais presentes na comunidade, tais como os equipamen-

tos da assisténcia, da saude, da educacio e institui¢cdes do terceiro setor.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Buscou-se apresentar alguns caminhos pelos quais a atuagdo do psicélogo percorreu na
intersecdo com o direito, dirigindo-se inicialmente aos estudos sobre perfil de criminosos ou
adolescentes infratores até o local atual de atuagdo em que se realiza estudos técnicos para as-
sessorar o promotor de justica na defesa e garantia de direitos fundamentais e indisponiveis de
criangas e adolescentes.

Nessa intervengao, verificou-se que a familia, as vezes violadora, também sofre diversas
fragilidades no exercicio da parentalidade e falha em proporcionar um ambiente seguro e pro-
tegido ao desenvolvimento de seus membros. Mister destacar que o exercicio parental também
pode ser fortalecido e construido, pois a familia de origem de cada pai ou mae e seu contexto
comunitario nem sempre conseguem oferecer orientagdes e condi¢des adequadas que os prepa-
rem para exercer essa fungao.

Por outro lado, a prética revelou que existem criangas e adolescentes capazes de supe-
rar situagOes traumaticas e adversas, respondendo a esses eventos de forma adequada, sendo
considerados individuos resilientes, enquanto outras nao desenvolveram essa habilidade. Desse
modo, ¢ importante que o psicologo esteja atento as sugestdes protetivas e intervengdes que fa-
voregam os fatores de protecao, diminuindo os fatores de risco pessoais e familiares, com vista
a promover a resiliéncia.

O psicologo na Promotoria da Infancia e Juventude busca auxiliar os usuarios a com-
preender de forma panoramica seus problemas, bem como os recursos pessoais e caminhos
possiveis para a resolu¢do ou minimizagdo de situacdes e comportamentos de risco. Para tanto,
encontrou-se, em alguns principios da TCC, tais como conceitualiza¢ao cognitiva, empirismo
colaborativo, resolu¢ido de problemas e desenvolvimento continuo do individuo; caminhos de
interveng¢do que podem ser adaptados para a pratica da Psicologia Juridica, embora tenham sido
desenvolvidos enquanto arcabougo teérico-técnico na clinica psicolégica.

Importante esclarecer que o trabalho prioritario do psicélogo lotado na Promotoria da
Infancia e Juventude é a realiza¢do do estudo técnico que trarad subsidios para a atuagdo do
Promotor de Justi¢a. A contribui¢dao que se pretendeu trazer é que, mesmo durante a realiza-
¢do do estudo, o olhar e a escuta clinica, bem como as interven¢des, podem estar direcionadas
para além da verificagao do contexto dos usuarios com fins de elabora¢éo do estudo e relatdrio
técnico. Isso ndo substitui o papel e o lugar da psicoterapia, mas se propde a interferir no modo
como as pessoas interpretam a realidade e como se comportam na situa¢ao, contribuindo com

o processo de apropriagao do sujeito acerca de seus direitos e deveres.
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